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Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle
alkoholilain kokonaisuudistukseksi

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta (TANE) kiittdad mahdollisuudesta lausua luonnoksesta alkoholilain
kokonaisuudistukseksi. TANE kiinnittda lausunnossaan huomiota lain vaikutuksiin
sukupuolindkdkulmasta.

Alkoholisyyt ovat olleet jo useita vuosia tydikdisten miesten ja naisten yleisimpia kuolemansyita, ja
luvut ovat korkeita myds koko vaestolla. Merkittava syy korkeaan alkoholikuolleisuuteen on
alkoholin lisdantynyt kulutus viime vuosikymmenina. Alkoholiveron alennuttua vuonna 2004
alkoholin kulutus lisdantyi selvasti, ja samanaikaisesti alkoholikuolemat lisddantyivat huomattavasti.
Miesten kuolleisuus alkoholiperaisiin syihin on huomattavasti yleisempaa kuin naisten, ja miesten
kuolleisuus myos seuraa tarkemmin muutoksia alkoholin kokonaiskulutuksessa. Naisten
kuolleisuus on kuitenkin noussut miesten mukana tasaisesti jo usean vuosikymmenen ajan.1

Jopa 40 prosentilla tyoikaisista miehista alkoholin kaytto on riskitasolla. Naisilla vastaava luku on
18 prosenttia.2 Vuonna 2013 alkoholisairaudet ja alkoholimyrkytykset olivat sydan- ja
verisuonisairauksien ja syopien jalkeen tyoikaisten miesten kolmanneksi yleisin ja syopien jalkeen
tyoikaisten naisten toiseksi yleisin kuolinsyy. Noin joka kuudes tydikdisten miesten ja joka
kymmenes tydikdisten naisten kuolema johtuu alkoholisairaudesta tai alkoholimyrkytyksesta.
Alkoholisairaudet muodostavat huomattavan taakan myds terveyspaIveIujéirjestelméille.3

Alkoholipolitiikalla on selkeasti osoitettuja sukupuolivaikutuksia, ja ne on otettava huomioon
kaikissa alkoholilainsaadantoon tehtavissa muutoksissa.

Hallituksen esityksessd on tuotu jonkin verran esiin alkoholipolitiikan sukupuolivaikutuksia, mika
on hyva. HE:ssa esimerkiksi todetaan, ettd miesten alkoholikuolleisuus on n. 4—7 -kertainen
naisiin verrattuna, ja sukupuolten vélisen elinajanodotteen erosta noin viidesosan on arvioitu
johtuvan alkoholiin liittyvistd kuolemista. HE:ssd mainitaan myos, ettd sekd miesten etta naisten
alkoholinkaytto on viime vuosikymmenten aikana lisdantynyt, ja ettda miesten alkoholin kulutus on
edelleen merkittavasti suurempaa kuin naisten. Kuitenkin naisten alkoholikuolemat ovat
kuusinkertaistuneet 1970-luvulta, kun miesten alkoholikuolemat ovat kaksinkertaistuneet.
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HE:ssad todetaan myos, ettd alkoholihaitat kytkeytyvat sosioekonomisiin eroihin.

HE:ssa ei kuitenkaan arvioida, miten nyt ehdotetut lakimuutokset tulisivat heijastumaan
alkoholihaittoihin ja esimerkiksi miesten ja naisten alkoholikuolemiin.

THL:n arvion mukaan alkoholilain uudistus tulisi lisadmaan alkoholin kokonaiskulutusta esimerkiksi
ruokakaupoissa myytdvien alkoholijuomien enimmaisalkoholipitoisuuden nostamisen,
myyntipisteiden lukumaaran lisdantymisen ja alkoholin sunnuntaimyynnin vuoksi.*

Lakiuudistus tulisi oletettavasti lisadamaan kokonaiskulutuksen myota alkoholihaittoja. Alkoholiin
liittyvat sairaudet ja tapaturmat kasautuvat nykyisin erityisesti miehille ja lyhentavat miesten
elinikaa, ja kasvavat alkoholihaitat lisdisivat todennakdisesti etenkin miesten alkoholikuolleisuutta.
Tata vaikutusta pitdisi pohtia avoimemmin alkoholilakeja muutettaessa. Lisaksi uudistuksessa
tulee arvioida lisdantynyt palveluiden tarve pdihdehuollossa (ml. paihdeaitien tuki),
terveydenhuollossa, turvakodeissa, poliisissa ja oppilashuollossa ja resursoida naita riittavasti.

Sukupuolivaikutukset on otettava huomioon lakiuudistuksen kaikissa vaiheissa. Lakia
muutettaessa on samalla kiinnitettdva erityista huomiota ennaltaehkaisyyn ja alkoholihaittojen
tehokkaampaan vahentamiseen. Alkoholihaittojen vahentdminen edistaisi terveydellista tasa-
arvoa sukupuolten ja eri vaestoryhmien valilla.

Sari Raassina Tanja Auvinen
puheenjohtaja paasihteeri

* Pia Makela ja Esa Osterberg (THL, 2016). https://www.thl.fi/en/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/usein-
kysytyt-kysymykset/politiikka/miten-hallituspuolueiden-tekemat-alkoholilain-uudistuksen-linjaukset-vaikuttavat-
alkoholin-kulutukseen-ja-kansanterveyteen-
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